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攻略法（ノウハウ）は中国語学科に有り！

1  目指せ

中国語の発音 日本一 ネイティブレベル

（日本一を目指すとは？）

2  ともに切磋琢磨しましょう ： ライバルは必要？⇒相対化

（語学の良いところ 生涯楽しみながら続けることができます！）

語学は生涯の友

3 中国語は発音良ければすべて良し
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中国語学科開設55年目 日中国交回復55年目

• 1972年（昭和47年）4月 外国語学部開設（中国語学科・英語学科）

• 1972年（昭和47年）9月 日中共同声明

• 1978年（昭和53年）8月 日中友好平和条約

• 2010年 中国のGDP（国内総生産）が日本を抜いて世界第2位へ

• 「世界の工場」から「世界の市場」へ

• 日本にとって重要な隣国（あらゆる面から）“一衣帯水”

• 2011年 大学院に博士課程設置

• 2026年5月 米中首脳会談 トランプ大統領と習近平国家主席
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中国語学科の特徴

• １ 「ビジネス・コース」 と 「通訳・翻訳コース」

• ２ 「（ゼロから始める）一般クラス」 と 「（一定レベル以上の）既修者クラス」

• ３ ダブル・ディグリー制度：日中双方の大学卒業資格（学士の学位取得）

• ① 北京外国語大学

• ② 上海師範大学

• ③ アモイ大学

• ４ 「学科奨学金給付型長期留学」と「国際交流センター派遣交換留学制度」
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北京外国語大学
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上海師範大学
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アモイ大学：福建省アモイ市
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交換留学 交流協定校 台湾 9校

1  国立台北大学

2  東呉大学

3  国立台湾芸術大学

4  輔仁大学

5  逢甲大学

6  国立中山大学

7  国立高雄科技大学

8  国立台湾体育運動大学

9  国立東華大学
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交換留学 交流協定校 中国 14校

1  東北師範大学 2  大連外国語大学 3  遼寧師範大学

4  北京外国語大学 5  首都師範大学

6  天津美術大学

7  山東大学 8  山西大学

9  上海師範大学 10  上海体育学院 11  中国美術学院

12  アモイ大学 13  中山大学

14 中央財経大学

（学科協定校 ： 復旦大学）
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大東文化大学編纂『中国語大辞典』

• 1982年4月 辞典編纂室開室

• 1994年2月 角川書店 刊行

• 大東文化大学創立60周年記念事業

• 香坂順一主編 大東文化大学中国語大辞典編纂室編

• 『中国語大辞典』上下2冊 4,000ページ 刊行

• 定価 50,485円 （発売当時）

• 1999年 北京大学出版社 《現代漢日辞海》上下巻
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外国語習得の四つの技能

1  聞く リスニング

2  話す スピーキング

3  読む リーディング

4  書く ライティング

• ⇒ これらをバランス良く習得することが目標
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外国語習得のポイント 発音が決め手

•中国語の発音の印象

フランス語とどちらがきれい？

フランス語 ⇒ 鼻音が特徴的

（鼻音：濁音が目立たない、鼻に音が抜けて軽やかな印象）

中国語 ⇒ 鼻音も有るが、全体に音楽的な印象

子音に対して母音が優位、旋律のようなイントネーション
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臼井武夫 『北京追想 城壁ありしころ』
1981東方書店

• 北京語は本当に聴いて美しいと感じられる。特に女性の言葉、更に若い教養

ある女性の言葉と来たら、銀盤に玉をころがすとでも形容しようか、その美しさ

は例え様がない。

• およそ世界の言語中、フランス語が最も美しい言葉であるというのが通説で

ある。フランス語の美しい言語であることについて私には異論はない。異論は

ないが、前にも書いた様に中流以上の女性の言葉に関する限り私は北京官話

（土語を含めてもよい）の方をフランス語の上位に置きたいと思っている。

（P.149）
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鈴をころがすような美しい北京語の発音

中国映画《我的父親母親》：「初恋の来た道」

主演：章子怡 チャン・ズ・イー
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中国語と漢字

•中国語は漢字を使います。

•日中同形（同義語・異義語）語がたくさんあるので、日本人学習者に

は文字の負担は大きくありません。

• （中国語の常用漢字は約3,000字：小学校6年間の識字レベル）

•非漢字圏の学習者にとって漢字は大きな負担です（日本人には極め

て有利：世界で最も有利？）。
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日中同形同義語

•大学 高等 教育 社会 政治 経済 文化 歴史

•文学 法律 交通 高速 道路 進歩 発展 交流

•促進 外交 関係 友好 人民 国民 自由 民主

•政府 機関 官僚 生活 商店 商品 食品 化粧品

など多数（約8000語）

※ 高級語彙が多く、日本語からの語も多数
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日本人学習者 克服すべきポイント

•日本人は「読む」が得意、「聞く、話す」が苦手

• ⇒「聞く、話す」が苦手である理由

•日本人の音感 ⇒ 五十音図

• 「あ行～わ行＋ん」

•日本語の音のパターン 約100種類

•日本語の意味の決め手 ⇒ 高低アクセント
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日本人の音感は？ 五十音図（１） 37個

あ行 あ い う え お

か行 か き く け こ ： が ぎ ぐ げ ご

きゃ きゅ きょ ： ぎゃ ぎゅ ぎょ （拗音）

さ行 さ し す せ そ ： ざ じ ず ぜ ぞ

しゃ しゅ しょ ： じゃ じゅ じょ
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五十音図（２） 43個

た行 た ち つ て と ： だ（ぢ）づ で ど

な行 な に ぬ ね の

にゃ にゅ にょ

は行 は ひ ふ へ ほ

ぱ ぴ ぷ ぺ ぽ ： ば び ぶ べ ぼ

ひゃ ひゅ ひょ

ぴゃ ぴゅ ぴょ ： びゃ びゅ びょ
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五十音図（３） 22個 合計102個

ま行 ま み む め も

みゃ みゅ みょ

や行 や（ゐ）ゆ（ゑ）よ

ら行 ら り る れ ろ

りゃ りゅ りょ

わ行 わ（ゐ）（う）（ゑ）を

ん
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日本語にできること

五十音図にある音を

すべて使って

重複させないで

あるまとまった文を作ることが可能

いろはにほへとちりぬるを、わがよたれそつねならむ、うゐのおくやまけふこえて、

あさきゆめみしゑひもせす、ん

（色は匂えど散りぬるを、我が世誰ぞ常ならむ、有為の奥山今日越えて、浅き夢見

じ酔ひもせず）
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中国語の子音（21個）

1  BO / PO / MO / FO

2  DE / TE / NE / LE

3  GE / KE/ HE

4  JI / QI / XI

5  ZHI / CHI / SHI / RI

6  ZI / CI / SI
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中国語の母音（36個）

1  A / O / E /  I  / U / Ü

2  AI / EI / AO / OU / IA / IE / UA / UO / ÜE

3  IAO / IOU / UAI / UEI

4  AN / EN / ANG / ENG / ONG  

    IAN / IANG / IN / ING / IONG  

    UAN / UEN / UANG / UENG / ÜAN / ÜN

5  ER
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中国語にできること
同じ音 SHI

同音異義の漢字を使って

あるまとまりのある文を作ることが可能

趙元任作「施氏食獅史（施氏が獅子を食べる物語）」

石室詩士施氏，嗜獅，誓食十獅。

氏時時適市視獅。

十時，適十獅適市；是時，適施氏適市。

士視是十獅，恃矢勢，使是十獅逝世，士拾是十獅屍，適石室。

石室濕，士使侍拭石室。石室拭，氏始試食十獅屍。

食時，始識是十獅屍，實十石獅屍。試釋是事。 25



中国語の発音の特徴は？

• 日本語には無い要素を克服する

• ① 音声のパターン 約400 ⇔ 日本語約100

• ② 「声調」4種類 ⇔ 日本語 高低アクセント

• 日本語と似ているが異なる要素を克服

• ① 中国語 破裂音 ⇔ 日本語 清音・半濁音・濁音

• 注：中国語には「濁音」が無い ⇒ 高音化

• ② 中国語 巻き舌音 ⇔ 日本語 巻き舌音無し

• ③ 鼻音（-N、-NGを区別） ⇔ 日本語は（-N、-NG）の区別が無い
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中国語の音のパターン

子音（21）×母音（36）×声調（4）

⇒ 約1,200の音のパターン

⇒ 日本人の音感では処理不能

⇒ 中国人の音感は日本人の数倍鋭い？
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アクセントと声調

• アクセント：高低

• 箸51、橋35、端24：例えば「箸を持って橋の端から端まで走る」

• 貴社51、記者41、汽車24、帰社51

• 例えば「貴社の記者が汽車で帰社する」

• 声調：高低＋抑揚（上昇・下降））＋強弱・長短・緩急

• ①媽MA5-5、②麻MA2-5、③馬MA2-1-4、④罵MA5-1

• 番外：嗎MA0

• 例：媽媽MA5-53 罵MA5-1 馬MA2-1 嗎3 ？

• （お母さん） （しかる）（馬） （～か）
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声調の音程と発音時間
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「破裂音」とは？

•日本語の「半濁音」：PA/PI/PU/PE/PO

•中国語の破裂音

① 弱い形式：BO/DE/GE/JI/ZHI/ZI

② 強い形式：PO/TE/KE/QI/CHI/CI

（腹筋を使い複式呼吸で息の流れ・量をコントロール）
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中国語の破裂音

•例：菊池孝子

•① キクチ タカコ

•② キークーチー ターカーコー（母音を長く伸ばして発音）

•③ 声に出さず息だけで発音

•④ 息90%＋声10%のイメージで発音

•例：①パ ②パー
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数字の発音

•日本語：イチ ニ（ジ）サン シ ゴ

ロク（リク） シチ ハチ キュウ（ク） ジュウ（シフ）

•中国語：YI (1) ER (4) SAN (1) SI (4) WU (3)

LIU (4) QI (1) BA (1) JIU (3) SHI (2)

注：括弧の数字は中国語の声調
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「声調」って何？

• １ 高い音程を維持 5-5 例：媽

• ２ 低い音程から高い音程に上げる 3-5 例：麻

• ３ 音程を低く維持 2-1-3 例：馬

• ４ 高い音程から低い音声に下降させる 5-1 例：罵

• ⇒ 漢字一文字ごとに固有の声調：意味の違いを区別
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声調をアニメで表現すると

第1声 MA 55
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第2声 MA 35 
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第3声 MA 214
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第4声 MA 51
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『春暁』 孟浩然

•春眠不覚暁

•処処聞啼鳥

•夜来風雨声

•花落知多少
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『黄鶴楼送孟浩然之広陵』 李 白

•故人西辞黄鶴楼

•煙花三月下揚州

•弧帆遠影碧空尽

•惟見長江天際流
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中国語：「声調」との付き合い方

• 日本語：アクセントの連続、ピアノ的短い母音

• 中国語：声調の連続、弦楽器の旋律的長い母音

• ⇒ 目標：「声調」の習得を音楽的に楽しむ

•正確な発音、美しい発音で全国トップレベルを目指す

•日々鍛錬 アスリートの気分

40



発音よければすべて良し⁈

•日本人 中国語の習得：発音でつまづく可能性（リスク）が大きい

• ⇒ 「読む」、「書く」は出来るがうまく話せない

• 発音さえマスターすれば高いレベルへの到達が可能

• 正しく練習すれば（非漢字圏の人同様）誰でも習得できます。

•非漢字圏の学習者：漢字でつまづく可能性（リスク）が大きい

• ⇒ 「話す」、「聞く」は出来るが「読み書き」がうまく出来ない
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「正い練習」どうすればよい？

•基本：基礎を反復練習

•応用：リスニング・会話

•結果：大脳の言語中枢が活性化して運動中枢と連携

• ⇒ 聞いて識別できる

• ⇒ 発声器官の筋肉が出来て正確な発音ができる

• ポイント：①神経回路を形成する ②筋肉を鍛える
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大脳内の言語中枢に「中国語脳」を作る

• 中国語を聞いて分かるまでに必要とされる（練習）時間

• 中国語を自分の意志で話せるようになるまで必要とされる（練習）時間

• （個人差はあるが）約1,000時間：脳に初期的「中国語脳」が形成

• ⇒ 1日10時間 約 3ヵ月

• 1日 3時間 約10ヵ月

• 何が必要か：忍耐強く「継続する力」、楽しみながら「勉強する習慣」
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まとめ：14億人が話す中国語 難しそうだが面白い！

•世の中に習得できない言語・発音は無い

• 「母語」でない以上、習得には困難が付きもの

• “世上無難事、只怕有心人”（強い意志があれば出来ない

事はない）

• “有志者事竟成”（志を持つ人に夢はいつかかなう）
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素朴な疑問

• Q：中国人の話し声が大きく聞こえるのはなぜ？

• A：①腹筋を使い、②強い破裂音があり、③濁音が無く、

• ④鼻音が響き、⑤高い音程で話すから。

•注：決して小声で話せない訳ではありません。声が大きくなるの

は、テンションが高くなっているからのようです
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攻略法（ノウハウ）は中国語学科に有り！

•目指せ

中国語の発音 日本一 ネイティブレベル

正確 標準的（北京基準） 上品 美しい

•仲間とともに切磋琢磨しましょう

•中国語 マスター キーフレーズ（魔法のことば）

• 「発音良ければすべて良し」
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一言フレーズ

１ 謝謝！ XIE 5-3 XIE 21 （ありがとう）

2 哪里、哪里！ NA 2-5 LI3、NA 2-5 LI3 （どういたしまして）

3 好！ HAO 2-1-3 （OKです）

4  不好！ BU 5-3 HAO 2-1-3 （NGです）

5  好不好？ HAO 5-5 BU 3 HA O5-5 （OKですか？）

6 有嗎？ YOU 1-1 MA 3 （ありますか）

7 没有。 MEI 2-5 YOU 1-2 （ありません）
47



ご清聴ありがとうございました

再 見！
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