
2026 年度 総合型選抜（前期）スポーツ・健康科学部看護学科 出題意図 

  

 

１ 試験日 2025 年 10 月 19 日 

 

２ 科目 A 方式（小論文） 

 

3 出題意図 

 

 エビデンスに基づいた看護を実践するためには、データを正確に読み取り、適切に判断す

る力が求められます。情報を読み取る力は、看護の基盤となる重要な能力であると考えます。 

 設問Ⅰでは、「孤独・孤立の実態把握に関する全国調査」の結果をもとに、孤独感を感じ

ている人の割合や年代、さらにスマートフォンの使用時間との関連などについて、図表から

正確にデータを読み取ることができているかを確認します。 

 設問Ⅱ（小論文）では、設問Ⅰで得られたデータを踏まえ、日本における孤独感の特徴や、

それが私たちの健康に及ぼす影響、さらにその対策について、論理的に考察し、適切に論述

する力および表現力を確認します。 

 

以上 

 


