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スポーツ科学分野、健康科学分野、いずれかの問題を選択して解答用紙に回答せよ。 

 

 

【スポーツ科学分野】 

 スポーツの意義を身体面・心理面・社会面に分けて捉えた時、それぞれどのような意義があるのかにつ

いて、スポーツ科学分野における諸理論を引用し科学的根拠を示しながら説明しなさい。 

 

 

 

 

【健康科学分野】 

日本では高齢化が進んでおり心疾患が増加しているが、その中の虚血性心疾患について、危険因子や生

活習慣病との関連、さらにその予防を含め記載せよ。 

専門科目 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

問題用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2024年 10月 12日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 
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選択した分野について下記の【 】に〇をつけなさい。 

スポーツ科学分野【  】・ 健康科学分野【  】 

 

＜解答＞ 

専門科目 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

解答用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2024年 10月 12日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 
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＜回答欄が不足する場合はこちらに続けて記載する事＞ 

 

 


