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【長文読解問題】 

以下は、HIV（エイズウイルス）に感染した母親の授乳についての英文記事からの抜粋です。よく読んで、下の設問に

答えてください。 

 

A top U.S. pediatricians’ group is making a major policy change about breastfeeding by women with HIV. The 

group says women infected with HIV can breastfeed their babies as long as they are taking medications that 

suppress the virus that causes AIDS. The new report from the American Academy of Pediatrics (AAP) changes 

guidance the group had in place since the start of the HIV epidemic in the 1980s. 

The group said currently available drugs can reduce the risk of spreading HIV through breast milk to less than 

one percent. The drugs are known as antiretroviral therapy. They do not remove all risk of spreading HIV through 

breast milk. Avoiding breastfeeding is the only sure way to prevent spreading the virus. Also, parents must only 

breastfeed for the babies' first six months. Research shows that switching between breast milk 

and formula can disrupt an infant's digestion in ways that increase the risk of HIV infection. 

About 5,000 people who have HIV give birth in the U.S. each year. Nearly all take drugs to suppress the virus 

to very low levels. But viral levels can increase if they do not stay on them. The medications became widely available 

starting about 10 years ago. Before then, about 30 percent of HIV infections transmitted from moms to babies 

occurred during breastfeeding. In the early 1990s, about 2,000 infections occurred in U.S. infants each year. Today, 

it is fewer than 30. 

Research says breastfeeding provides the best nutrition for babies and protects them against sickness and 

conditions like obesity and type 2 diabetes. Nursing also reduces the mother’s risk of breast and ovarian cancer, 

diabetes and high blood pressure. 

The World Health Organization (WHO) has recommended since 2010 that women with HIV in developing 

countries breastfeed their infants and have antiretroviral therapy. The guidance weighed the risk of infants getting 

HIV through breastfeeding and the risk of babies dying from malnutrition, diarrhea and pneumonia. In developing 

countries, safe replacements for breast milk are often not available.  

―――――――――――――――――――― 

問１ 次の１～８が、記事の内容と一致する場合は〇、一致しない場合は×を書きなさい。 

 

1. 米国の産婦人科の医師たちは、HIV に感染した母親の授乳についての方針の見直しを検討している。 

2. 現在使用されている薬では、授乳による HIV 感染の危険性をゼロにすることはできない。 

3. 母乳から人工乳へと切り替えることで乳児の消化作用を改善し、HIV 感染のリスクを低下させることが分かった。 

4. HIV 感染者の内、約 5,000 人が抗ウイルス薬を服用している。 

5. 現在でも、HIV 感染の約 3 割は、授乳による母子感染である。 

6. 1990 年代初めには、米国では毎年 2000 件もの乳幼児の HIV 感染が発生した。 

7. 授乳は、乳児の肥満や母親の高血圧のリスクを低下させてくれる。 

8. 世界保健機関(WHO)は、先進国においては、HIV に感染した母親は抗レトロウイルス療法を受けながら授乳するよ

うに推奨している。 

外国語(英語) 受 験 番 号 合 計 ２ 枚 

問題用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2024 年 10 月 12 日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 

 

 
 

この部分に掲載されている文章については、著作権法上の問題から掲載することができませんので、ご了承願います。 

https://publications.aap.org/pediatrics/article/doi/10.1542/peds.2024-066843/197305/Infant-Feeding-for-Persons-Living-With-and-at-Risk


2025 年度大東文化大学大学院【秋季】入学試験 

スポーツ・健康科学研究科 スポーツ・健康科学専攻 

 

問２ 次の語句の文中での意味に近いものを下記の選択肢(a)～(i)から１つ選んで、記号で答えてください。 

 

1. nurse     2. pediatrics     3. diabetes     4. disrupt     5. formula     6. malnutrition 

 

(a) to ascertain the heaviness of by or as if by a balance 

(b) a branch of medicine for infants, children, and adolescents 

(c)  a milk mixture or substitute for feeding an infant 

(d) a poor condition of health caused by a lack of food 

(e) a medical condition in which the body cannot produce enough insulin  

(f) to interrupt the normal course 

(g) to pass something from one person to another 

(h) to feed a baby with milk from the breast 

(i) a condition of being very fat, in a way that is not healthy 

 

 

【英文和訳】 

下記の英文から１つを選び、その和訳を解答用紙に記しなさい。 

 

(1) Athletes often seek out hot springs to aid in their recovery after intense training sessions or competitions. The 

warm, mineral-rich waters help to relax muscles, reduce inflammation, and improve circulation, which can 

accelerate the healing process. 

 

 

(2) The number of people newly confirmed to be infected with the human immunodeficiency virus (HIV) in Japan 

in 2023 exceeded that of the previous year for the first time in seven years, according to the Ministry of Health, 

Labor and Welfare. 

 

 

【和文英訳】 

下記の(1)～(4)の和文から１つを選び、その英訳を解答用紙に記しなさい。 

 

(1) パリ五輪で新種目として追加されたブレイキンは、日本人女子選手の金メダル獲得で日本でも知られるようになっ

た。 ［パリ五輪：Paris Olympic］ ［ブレイキン：breakin］ 

 

 

(2) レジスタンス運動は、精神的健康に関連するセロトニンなど脳内ホルモンの分泌を増加させる。 

［レジスタンス運動：Resistance training］ ［セロトニン：serotonin］、［脳内ホルモン：brain hormones］ 

 

 

(3) ビタミン Kは骨中のオステオカルシンを活性化し、骨へのカルシウム沈着を促進する。 

［オステオカルシン：osteocalcin］  

 

(4) mRNA 技術の研究で高く評価された 2人の科学者が、2023年のノーベル生理学・医学賞を受賞した。 

［ノーベル生理学・医学賞：Nobel prize for physiology or medicine］ 

  

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/insulin
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【長文読解問題】 

問１ 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

5. 

 

6. 7. 8. 

 

問 2 

1. 

 

2. 3. 4. 5. 6. 

 

 

 

【英文和訳】 

選択した番号（   ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【和文英訳】 

選択した番号（   ） 

 

 

 

外国語(英語) 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

解答用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2024 年 10 月 12 日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 
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スポーツ科学分野、健康科学分野、いずれかの問題を選択して解答用紙に回答せよ。 

 

 

【スポーツ科学分野】 

 スポーツの意義を身体面・心理面・社会面に分けて捉えた時、それぞれどのような意義があるのかにつ

いて、スポーツ科学分野における諸理論を引用し科学的根拠を示しながら説明しなさい。 

 

 

 

 

【健康科学分野】 

日本では高齢化が進んでおり心疾患が増加しているが、その中の虚血性心疾患について、危険因子や生

活習慣病との関連、さらにその予防を含め記載せよ。 

専門科目 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

問題用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2024年 10月 12日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 
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選択した分野について下記の【 】に〇をつけなさい。 

スポーツ科学分野【  】・ 健康科学分野【  】 

 

＜解答＞ 

専門科目 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

解答用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2024年 10月 12日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 
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＜回答欄が不足する場合はこちらに続けて記載する事＞ 
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【長文読解問題】 以下の文章を読んで、各問いに日本語で答えよ。 

In April last year, Koji Tanigawa, a professional shogi player who is the 17th Lifetime Meijin, served as 

"tachiainin" (observer) for the second round of the Eio title championship.  

It dawned on him at the time that the ages of the contestants (Sota Fujii and Takumi Ito) and the record-keeper 

(Hirotoshi Ueno) added up to 62. 

“①I was shocked to realize that my age was the same as the combined ages of those three men,” Tanigawa recalled. 

In his book “Kanreki kara Hajimaru” ("Life starts at 60"), Tanigawa discusses aging with Shinya Yamanaka, a 

professor at Kyoto University. 

“My brain has become slower to react,” laments Tanigawa, and Yamanaka commiserates, “I feel my ideas are 

starting to dry up.” 

As contemporaries born in 1962, both are eager to relay their legacies to the next generation. 

Yamanaka points out, “Babies being born today are highly likely to live to be 100 years old.” 

As a senior scientific adviser at a U.S. company, he is applying iPS cell (induced pluripotent stem cell) technology 

to his research on aging. 

②He predicts that *healthy life expectancy, which is not dependent on medical treatment and nursing, will also 

grow. 

Personally, I am less afraid of aging per se than becoming ill or injured in old age. 

Research continues to make “long, healthy life” a reality. For that end, I understand that over the last decade, more 

than 300,000 academic papers have been published, and 700-plus venture businesses have made massive 

investments. 

In his book “Why We Die: The Science of Aging and the Quest for Immortality,” Venki Ramakrishnan, a winner of 

the 2009 Nobel Prize in Chemistry, explains “exactly where we are now” in terms of the latest developments. 

He is said to have written this book because he was alarmed by the fact that many dubious drugs are in circulation 

today. 

And the author says there really is something one can do to definitely slow aging—for free and with no fear of side 

effects: “Stick to sensible meals, exercise and sleep.” 

That’s nothing new. Still, it’s definitely not easy to practice. 

* healthy life expectancy：健康寿命 （出典：朝日新聞 2025年 2月 4日天声人語英語版） 

 

（1）下線部①に関して、何に驚かされたのか。 

（2）谷川氏が感じた老化現象はどんなものであったか。 

（3）山中氏が感じた老化現象はどんなものであったか。 

（4）下線部②を日本語に訳せ。 

（5）Ｖ・ラマクリシュナンが指摘する最も効果的で、お金もかからず、副作用のない老化対策は何か。 

 

＜裏面に続く＞ 

外国語(英語) 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

問題用紙 
 

 
両面 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2025年 3月 6日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 

 

 
 

この部分に掲載されている文章については、著作権法上の問題から掲載することができませんので、ご了承

願います。 



2025年度大東文化大学大学院【３月】入学試験 

スポーツ・健康科学研究科 スポーツ・健康科学専攻 

 

 

【英文和訳】 

次の英文を日本語に翻訳しなさい。 

１．Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or 

infirmity. 

 

２．Aerobic exercise is continuous, rhythmic exercise that uses the body's large muscles and raises your heart rate to 

about 50 to 90 percent of your maximum heart rate. 

 

 

【和文英訳】 

次の和文を英語に翻訳しなさい。 

１．バイタルサインは、呼吸数、血圧、体温など、身体の最も基本的な機能の測定値です。 

 

２．コロナウイルス病（COVID-19）は、SARS-CoV-2ウイルスによって引き起こされる感染症です。 
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【長文読解問題】  

（１） 

 

 

 

 

（２） 

 

 

 

 

（３） 

 

 

 

 

（４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜裏面に続く＞ 

外国語(英語) 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

解答用紙 
 

 
両面 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 2025年 3月 6日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 
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【英文和訳】 

 

１．                                                                    

 

                                                                      

 

 

２．                                                                    

 

                                                                      

 

【和文英訳】 

 

１．                                                                    

 

                                                                      

 

 

２．                                                                    
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スポーツ科学分野、健康科学分野、いずれかの問題を選択して解答用紙に回答せよ。 

 

【スポーツ科学分野】 

5大栄養素の役割について説明した上で、スポーツ選手のパフォーマンス向上との関係について述べ

よ。 

 

 

 

 

 

 

 

【健康科学分野】 

以下のデータは、日本国内のとある企業に勤務する集団の「身体活動量」と「健康指標（平均 BMI,

高血圧率，うつ症状の訴え」の関係を示したものである。 

健康科学の視点から、このデータを分析し、身体活動が健康に及ぼす影響について論じよ。その際に

は、正常値，正常範囲を示す数値を用いるなど、根拠に基づいた指標を示しながら回答せよ。 

また、食事・運動・睡眠等、日常生活上においてウェルネス（今よりさらにより良い習慣）となるた

めにはどうすべきか、考えを述べよ。 

  

 表１ 身体活動量と健康指標（平均 BMI，高血圧率，うつ症状の訴え） 

 

  ＊平均 BMI，高血圧率（％），うつ症状の訴え（％）は、定期健康診断 （安衛則第 44 条）基づいて集計され 

たデータより算出した。 

＊対象は、３０～４０歳の男性であり、各身体活動レベルにおいて２００人になるまで無作為に抽出した６０

０人である。 

 

 

 

専門科目 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

問題用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 ２０２５年３月６日実施 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 

 

 
 

専門科目 受 験 番 号 合 計 １ 枚 

解答用紙 
 

 
 

第一希望専門分野（該当を○で囲む） 氏   名 ２０２５年３月６日実施 
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選択した分野について下記の【 】に〇をつけなさい。 

スポーツ科学分野【  】・ 健康科学分野【  】 

 

＜解答＞ 

1. スポーツ科学分野 

2. 健康科学分野 
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＜回答欄が不足する場合はこちらに続けて記載すること＞ 

 

 


