
　　長い春休みの始まりです。三寒四温の春らしい季節になりました
　　ひとりで過ごす時間や、みんなで過ごす時間の新年度に向けての準備はいかがでしょうか
　　バランスが難しい時期かもしれませんが、新しい生活への不安が増しやすい時期です
　　ゆとりある時間を過ごしたいものですね。気になることなど気軽にご相談ください

予約は直接立ち寄り、電話、予約専用メールで受け付けています
　　℡　03－5399－7398（板橋学生相談室直通）
《予約専用ﾒｰﾙ》itabashi-gakuso-yoyaku@staff.daito.ac.jp
 閉室等のためメールの返信が遅れる場合があります、予めご了承ください

（メンタルヘルスについての学校医診察は診療所・保健室が受付窓口です）

30 角元・猪俣 31 湯谷・猪俣 1 2 3 4

学年始め

10:00開室 　　閉室

6 7 8 9 10 11 AM

13 14 15 16 17 18

前期授業開始

10:00開室 　　閉室

20 21 22 23 24 25 AM

27 28 29 30 1 湯谷・猪俣 2 AM猪俣

　　※相談室開室時間は、平日は9:00-11:20、12:20-16:30、土曜日は9：00-11：30です

　　※やむを得ず急な予定変更もございますので、ご了承下さい

板 橋 学 生 相 談 室 か ら の お 知 ら せ ≪4月≫

2026年4月
月 火 水 木 金 土

ﾒﾝﾀﾙ学校医　14:00-16:00

定期健康診断（～11日）

ﾒﾝﾀﾙ学校医　14:00-16:00 ﾒﾝﾀﾙ学校医　14:00-16:00

ﾒﾝﾀﾙ学校医　14:00-16:00

ﾒﾝﾀﾙ学校医　14:00-16:00

通常授業（昭和の日）

ﾒﾝﾀﾙ学校医　14:30-16:30

ﾒﾝﾀﾙ学校医　13:00-15:00


